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Dobrze, ze jestes, bo...

ldzie nowe!




Zyjesz aktywnie? Wspieraj w tym innych!
Poznaj zupetnie nowa karte dodatkow3

- stworzong z mysla o uczniach i studentach.

Jedyna taka karta
na rynku




Dla tych, ktorzy szukajg wrazen

MultiSport Student to karta dla mitosnikéw
aktywnosci miedzy 16 a 26 rokiem zycia.

Daje dostep do blisko 4000 obiektow w catej Polsce
25 aktywnosci - takich, jak zajecia na sitowni, ptywanie,

o N
®MultlSport joga, a nawet jazda na wrotkach.
STUDENT ¢

~ A to wszystko — w korzystnej cenie!

Chcesz zamowic karte dla nastoletniego lub dorostego

infolinia:

(22) 242 42 42 dziecka? Zapytaj pracodawce, czy juz jest dostepna
w Twojej firmie!

Sprawdz szczegoty na:

www.kartamultisport.pl/student
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MultiSport Student

Wszystkie
pokolenia!




Masz w domu matych amatorow sportu?
Poznaj karty dla dzieci do 15 roku zycia!
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Z karta MultiSport Kids

Twoje dziecko sprobuje swoich sit w réznych

aktywnosciach: ptywanie, taniec, wspinaczka,

grota solna a nawet sztuki walki.
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Z karta MultiSport Kids Aqua

najmtodsi maja dostep nawet
do 550 basenow w catej Polsce.



A moze chcesz ruszyc
z kanapy rodzicow?

Zamow im karte MultiSport Senior
dla oséb od 60 roku zycia!

N
To pierwsza taka karta w Polsce!
Umozliwia korzystanie z réznorodnych OMultiSport \"'\
aktywnosci (m.in. zajecia na sitowni, ptywanie, REEE
tenis ziemny, taniec, joga, wspinaczka) O

—raz dziennie, do godz. 16:00. Daje rowniez
dostep do bogatej oferty on-line.



Planujesz wkreci¢ w aktywnosc¢ siostre, brata albo przyjaciot?

Wybierz karte dla osoby towarzyszacej!
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MultiSport Plus MultiSport Classic
to karta dla wszystkich, to karta dla tych, ktérzy stawiaja
ktdrzy kochajg ruch! Umozliwia na regularna aktywnos¢. Umozliwia
korzystanie z obiektéw sportowych korzystanie z obiektéw sportowych
kilka razy dziennie. raz dziennie.
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infolinia: (22) 242 42 42

MultiSport Light
nowa odstona karty MultiActive
—dla tych, ktérzy ¢wicza
kilka razy w miesigcu.
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Masz juz karty dla catej rodziny? Swietnie!
Pamietaj, ze z MultiSport czeka na Was...

kilkadziesiat
roznorodnych
aktywnosci

Znasz je wszystkie?




Szukasz niestandardowych
rozwigzan? Moze nordic walking,
sztuki walki albo wrotki?

Marzysz o chwili oddechu?
Poznaj joge, pilates, stretching,
odprez sie w saunie i grocie solnej.

Woda to Twaoj zywiot?
Wybierz sie na basen,
aqua aerobic

Motywuje Cie druga osoba?
Wybierz tenis ziemny,
squash lub tenis stotowy.

Sprawdz na:

www.kartamultisport.pl/obiekty
lub do aquaparku.

Chcesz popracowac nad forma?
Wybierz sitownie, indoor cycling,
cross trening lub zajecia Fitness.

Mierzysz wysoko? Wybierz Scianke
wspinaczkowy, parki linowe
i parki trampolin.


http://www.kartamultisport.pl/obiekty

ening w domowym zaciszu?

asz rowniez...

Dostep do bazy treningow on-line Popotudniowe treningi live Lekcje jogi od podstaw
- 24h/na dobe « od poniedziatku do piatku w godz. 17:00 —20:00 « 24 krétkie video z asanami
* wjezyku polskim i angielskim « prowadzone przez treneréw MultiSport » szczego6towe instrukcje prowadzacej

* kilkadziesiat roznych programéw cwiczen « rdézne rodzaje ¢wiczen « Swietne przygotowanie do wtasnej praktyki



A to jeszcze nie wszystko!

Poznaj petna oferte ustug on-line, dostepnych dla kazdego

posiadacza karty MultiSport! Wejdz na www.kartamultisport.pl
(juz niebawem w zupetnie nhowej odstonie!)

["‘_Z"f- Umow sie na konsultacje \ S Dopasuj jadtospis
' _Vj z trenerem lub dietetykiem L= z naszym kreatorem diety
Wez udziat w kursie .- . Odbierz bon na 25 zt

— mindfulness i pokonaj stres! “X | do sklepu Gipara Fitness
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