
PLATFORMA TRENINGOWA
PREMIUM

ĆWICZYSZ
GDZIE CHCESZ
I KIEDY CHCESZ. 



CZY WIESZ, ŻE:

• NIEMAL CO TRZECI (32%) AKTYWNY FIZYCZNIE 

POLAK ĆWICZY, KORZYSTAJĄC Z FILMÓW 

INSTRUKTAŻOWYCH DOSTĘPNYCH ONLINE, 

KTÓRE W CZASACH PANDEMII WSPIERAJĄ 

AKTYWNY I ZDROWY TRYB ŻYCIA W WARUNKACH 

DOMOWYCH*

• GŁÓWNYMI MOTYWACJAMI DO TRENINGÓW 

Z WYKORZYSTANIEM PLATFORMY YES2MOVE SĄ:

– UTRZYMANIE KONDYCJI I DOBREJ FORMY, 

KTÓRE WSPIERAJĄ ODPORNOŚĆ. TO CEL DLA CO 

DRUGIEGO ANKIETOWANEGO (51%)

– CO CZWARTY (24,8%) UŻYTKOWNIK NIE CHCE 

PRZYTYĆ Z POWODU IZOLACJI.

*Badanie MultiSport Index



TRENINGI 
DLA DZIECI

PROGRAMY 
TRENINGOWE

TRENINGI
LIVE

KODY
RABATOWE

TRENINGI LES MILLS

BLOG 
I PODCASTY

TO UNIKALNA PLATFORMA

TRENINGOWA PREMIUM

INTEGRUJĄCA SZEREG USŁUG

Z KATEGORII FITNESS

I ZDROWIE. 

TRENINGI ONLINE

NAJLEPSI
TRENERZY



DZIĘKI DOSTĘPOWI DO 

PLATFORMY SAM WYBIERASZ 

MIEJSCE I PORĘ TRENINGU. 

MOŻESZ ĆWICZYĆ W DOMU, 

PRACY, NA URLOPIE 

I W DELEGACJI ZE SWOIMI 

ULUBIONYMI TRENERAMI, 

KTÓRYCH SPOTYKASZ 

W KLUBACH.



W STREFIE TRENINGÓW

ZNAJDZIESZ KILKASET FILMÓW

TRENINGOWYCH, Z ZESTAWAMI

ĆWICZEŃ DOSTOSOWANYMI

DO RÓŻNYCH UMIEJĘTNOŚCI

I POTRZEB. OD PONIEDZIAŁKU 

DO PIĄTKU NASI TRENERZY 

PROWADZĄ TRENINGI 

NA ŻYWO!

TRENINGI TANECZNE

DLA ROZRYWKI

BODY AND MIND

DLA ZDROWIA

TRENINGI CARDIO 

DLA KONDYCJI



DO PROWADZENIA TRENINGÓW NA 

NASZEJ PLATFORMIE ZAPROSILIŚMY 

POPULARNYCH TRENERÓW ZE 

ZNANYCH KLUBÓW FITNESS. 

ICH WIEDZA I DOŚWIADCZENIE 

SĄ GWARANCJĄ BEZPIECZNYCH 

I SKUTECZNYCH TRENINGÓW

OKRASZONYCH NUTĄ ROZRYWKI 

I DOBREJ ZABAWY!



WE WSPÓŁPRACY ZE SPECJALISTAMI 

PRZYGOTOWALIŚMY PROGRAMY 

TRENINGOWE, DZIĘKI KTÓRYM NIE 

MUSISZ SIĘ ZASTANAWIAĆ, JAK 

EFEKTYWNIE ĆWICZYĆ KAŻDEGO 

DNIA. PO PROSTU WYBIERZ SWÓJ 

CEL, A MY POMOŻEMY CI GO 

ZREALIZOWAĆ.



NAWIĄZALIŚMY WSPÓŁPRACĘ 

Z MARKĄ LES MILLS, EKSPERTEM 

W DZIEDZINIE FITNESS. DZIĘKI TEMU 

NA NASZEJ PLATFORMIE 

ZNAJDZIESZ PROFESJONALNE 

TRENINGI, OPRACOWANE PRZEZ 

ŚWIATOWYCH SPECJALISTÓW.



BOGATA OFERTA LES MILLS

ZAWIERA TAKŻE PROGRAMY 

TRENINGOWE PRZYGOTOWANE 

SPECJALNIE DLA DZIECI, 

Z PODZIAŁEM NA GRUPY WIEKOWE. 

ZAJĘCIA SĄ PROWADZONE W 

JĘZYKU ANGIELSKIM, DZIĘKI CZEMU

MAJĄ DODATKOWY WALOR

EDUKACYJNY.



DAJEMY CI MOŻLIWOŚĆ

SKORZYSTANIA Z PROMOCJI NA

ATRAKCYJNY ASORTYMENT

SPORTOWY W SKLEPACH NASZYCH

PARTNERÓW. MOŻESZ SKORZYSTAĆ

Z RABATÓW, PROMOCJI ORAZ OFERT

SPECJALNYCH. WYSTARCZY, 

ŻE POBIERZESZ KOD RABATOWY.



W WOLNEJ CHWILI ZACHĘCAMY

DO PRZEJRZENIA NASZEGO

BLOGA I PRZESŁUCHANIA

PODCASTÓW O TEMATYCE

SPORTOWEJ, ZDROWOTNEJ

I ŻYWIENIOWEJ.



DZIĘKI YES2MOVE:

KORZYSTASZ Z PROGRAMÓW TRENINGOWYCH, DZIĘKI KTÓRYM
MOŻESZ REALIZOWAĆ WYBRANE CELE, TAKIE JAK POPRAWA
KONDYCJI, MODELOWANIE SYLWETKI, ZDROWIE I ODPORNOŚĆ, 
ZWIĘKSZENIE SIŁY

ĆWICZYSZ BEZPIECZNIE

TRENUJESZ Z DOŚWIADCZONYMI TRENERAMI
Z NAJWIĘKSZYCH KLUBÓW FITNESS W POLSCE

MASZ DOSTĘP DO TRENINGÓW NA ŻYWO

CIESZYSZ SIĘ ZNIŻKAMI NA PRODUKTY WSPIERAJĄCE
TWOJĄ AKTYWNOŚĆ I ZDROWIE

OTRZYMUJESZ DOSTĘP DO TREŚCI PORADNIKOWYCH
W FORMIE BLOGA I PODCASTÓW




